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Poradnik, ktory wtasnie trzymasz w reku, wprawdzie nie zastapi wizyty u logopedy, ani
nie pomoze Ci zdoby¢ jego kompetencji, moze by¢ jednak pomocny w dostrzezeniu

u Twojego dziecka pierwszych problemoéw z poprawnym komunikowaniem sie w jezyku
polskim. Dzieki niemu, zrozumiesz, ktére z nich sg tylko efektem nieprawidtowego
réznicowania przez dziecko fonemoéw w jezyku polskim i wtoskim, a ktére moga
$wiadczy¢ o powazniejszych problemach, majacych na przyktad podtoze neurologiczne,
wymagajacych konsultacji ze specjalista (zobacz rozdziat ,Kiedy do logopedy?”).
Niniejsza publikacja jest takze narzedziem, ktére pomoze Ci rozpoczac¢ wstepne
dziatania zmierzajace do ich eliminacji.

Ponadto w proponowanym poradniku znajdziesz charakterystyke trudnosci
artykulacyjnych zwigzanych z poprawna wymowa polskich gtosek. W przypadku bowiem
dzieci polskojezycznych dorastajacych we wtoskojezycznym srodowisku sa to gtéwnie
trudnosci z wymowa gtosek z szeregu szumiacego (,sz”, ,2/rz", ,czy”, ,dz"), syczacego (,s”,
,Z", ,c”, ,dz") oraz ciszacego (,$”, ,Z", ,¢”, ,dZ"). Duze trudnosci pojawiaja sie takze

w wymowie miekkich spétgtosek srodkowojezykowych (,A”, ,j”), samogtosek nosowych

(»,a”, ,&"), tylnojezykowych, bezdzwiecznych (,ch”/”h") oraz dtugich zbitek spétgtoskowych.

Jak sie okazuje, wbrew pozorom, problematyczne dla
dzieci dwujezycznych sa nie tylko te gtoski, ktére

w jezyku wtoskim w ogéle nie wystepuja, ale réwniez
te, ktére pomimo duzego podobienstwa

brzmieniowego nie sg identyczne. A zatem

przeniesienie wtoskich regut wymowy, nie odda “

w petni ich brzmienia w jezyku polskim. Dlatego tez Przeniesienie wioskich
niniejszy poradnik ktadzie tak duzy nacisk na aspekt regqut wymowy, nie odda
budowania poprawnej wymowy. Bez niej bowiem, w petni ich brzmienia w
nie jest mozliwe efektywne porozumiewanie sie, jgzyku polskim
prowadzenie dialogu czy dyskusji, co w dalszej ”
perspektywie moze by¢ zrédtem stresu, wstydu,

frustracji, a co za tym idzie, niecheci do méwienia
w jezyku polskim.



Pomocne w eliminowaniu tego typu sytuacji moga by¢, zaproponowane ¢wiczenia

i zabawy oparte miedzy innymi na elementach pedagogiki teatralnej z wykorzystaniem
sytuacji i scen dramatu ,Ojczyzna” Krystyny Mitobedzkiej. Ich systematyczne i doktadne
wykonywanie bedzie podstawa do budowania prawidtowej wymowy polskich gtosek,
jej usprawniania oraz utrwalania.

Zabawa prowadzona jest przez pieciu bohateréw dramatu Mitobedzkiej, z czego kazdy
symbolizuje inny obszar funkcjonowania jezykowego cztowieka. Sa nimi:

MOWA, koncentrujaca sie wokét zabaw i ¢wiczen fonetyczno-jezykowych,

KLOCEK, odpowiedzialny za zabawy i ¢wiczenia z wykorzystaniem przedmiotu,

PAN WOJSKO, ukazujacy sens zabaw i ¢wiczen ruchowych,

DROGA, przyblizajaca zabawy i ¢wiczenia zwigzane z przestrzenia, oraz

DOM, ktéry poprzez odpowiednio dobrane zabawy i ¢wiczenia uczy rozwijania
komunikacji i budowania wiezi rodzinnych.

Mozesz sie zastanawia¢, dlaczego w poradniku logopedycznym znajduja sie ¢wiczenia
ruchowe czy manualne. Otéz musisz wiedziec, ze rozwdj mowy jest $cisle zwigzany

z catosciowym rozwojem psychoruchowym dziecka. Dzieci, ktére wykazuja problemy

w zakresie motoryki duzej (chodzenie, wspinanie sie, jazda na rowerze itp.) oraz motoryki
matej (pisanie, rysowanie, uktadanie itp.) beda przejawiaty problemy z prawidtowym
rozwojem mowy. A zatem wtasciwa artykulacja moze zaleze¢ nawet od postury dziecka!
Tak wiec, tytutowa gimnastyka polonijnego jezyka, czyli wzmacnianie, poprzez ¢wiczenia
oddechowe i artykulacyjne miesni w tak zwanym obszarze orofacjalym (jezyk, wargi,
podniebienie miekkie i twarde a takze miedzy innymi miesnie mimiczne) jest niezbedna
umiejetnoscia dajaca podwaliny do zbudowania poprawnej artykulacji gtosek, wyrazéw
a nastepnie catych wypowiedzi kazdego dziecka.

Ale... poprawnos¢ wymawiania gtosek,

wyrazow, zdan nie biora sie z kosmosu. Nawet

jesli dziecko ma juz na tyle sprawny aparat

mowy (jezyk i buzie), aby poprawnie

wypowiedzie¢ jaka$ gtoske, musi najpierw

umiec jq ,wystysze¢” w danym wyrazie. Taka “

umiejetnos¢, to nic innego,

jak potoczne roztozenie ustyszanego wyrazu
na czesci (gtoski, litery, sylaby) czyli
dokonanie jego analizy i syntezy w zakresie
fonologicznym. | to wtasnie zadanie

dla Ciebie drogi Rodzicu/ Opiekunie/
Nauczycielu. To Ty musisz zapewni¢ swojemu ”
dziecku odpowiednia ekspozycje na jezyk

polski! Tylko majac stycznos¢ z zywym

jezykiem, Twoje dziecko bedzie mogto

poprawnie go stysze¢ a nastepnie sprawnie

sie nim postugiwac.

Tylko majgc stycznosSC z zywym
jezykiem, Twoje dziecko bedzie
mogto poprawnie go styszec

a nastepnie sprawnie sie nim
postugiwac.



Poradnik jest skierowany w szczegélnosci do rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli dzieci

w wieku przedszkolnym i pierwszych lat szkoty podstawowej (wtoska scuola dell'infanzia
i scuola primaria). Jest to bowiem ten okres w rozwoju cztowieka, ktéry charakteryzuje sie
najwieksza intensywnoscia i efektywnoscig nabywania ré6znych nowych umiejetnosci,

w tym umiejetnosci jezykowych. To okres, w ktérym dziecko takze pod wzgledem
fizjologicznym (zakornczony proces rozwoju artykulatoréw) jest w petni przygotowane do
prawidtowej artykulacji wszystkich polskich gtosek.

Warto pamietac, ze rozwo6j mowy to proces, ktdry zaczyna sie jeszcze zanim pojawia sie
stowa. Dlatego pewne ¢wiczenia i zabawy rozwijajace zdolnosci komunikacyjne dobrze
jest wykonywac z maluchami juz od pierwszych miesiecy ich zycia. Jednak temu
szczegblnemu okresowi, mamy nadzieje przyjrzec sie przy innej okaz;ji.

Oczywiscie, kazde dziecko rozwija sie nieco inaczej, w swoim tempie i nie zawsze w petni
harmonijnie. Jednak pewne sytuacje (lub ich brak) powinny zwréci¢ Twoja uwage i sta¢
sie impulsem do konsultacji ze specjalista. Szerzenie btednych informacji, jakoby
dwujezycznosc¢ byta przyczyna trudnosci w ksztattowaniu umiejetnosci jezykowych dzieci
sq w petni nieprawdziwe a wrecz, jak dowodza najnowsze badania naukowe, sg one
szkodliwe i odbieraja dziecku perspektywe ptynnego, swobodnego i naturalnego
postugiwania sie co najmniej dwoma jezykami.

Publikacja, ktéra trzymasz w reku sktada sie z trzech

rozdziatéw. W pierwszym zostaty opisane najczesciej

wystepujace mity o dwujezycznosci, z ktérymi “

,fozprawiamy sie” w odniesieniu do najnowszych badan

z tego zakresu. W rozdziale drugim zostaty rozwoj mowy to proces, ktory
zamieszczone propozycje ¢wiczen i zabaw zaczyna sig jeszcze zahim
logopedycznych opartych na pedagogice teatralnej pojawig sig stowa

oraz fragmentach dramatu Krystyny Mitobedzkiej

,0jczyzna”. Ich celem jest, w prosty, przyjemny i ”

bezpieczny sposéb, rozwijanie sprawnosci
artykulacyjnej, zwtaszcza w zakresie prawidtowe;j
wymowy polskich gtosek.

Rozdziat trzeci poswiecono charakterystyce nieprawidtowosci jezykowych u dziecka,
ktére powinny Cie sktoni¢ do wizyty u specjalisty, w tym przypadku logopedy lub
neurologopedy.

Mam nadzieje, ze nasz poradnik pozwoli Ci lepiej zrozumie¢ dwujezycznos$¢ i dostrzec
ptynace z niej wartosci i ze bedzie on dla Ciebie realnym wsparciem w procesie
wprowadzania swojego dziecka w Swiat dwujezycznosci, ktéra stanowi wartos¢ dodang
posiadania rodzicéw, opiekunéw wywodzacych sie z ré6znych obszaréw jezykowych.
Jestem przekonana, ze nasza publikacja, ktérej nadrzednym celem jest wdrozenie
profilaktyki oraz wczesnej interwencji logopedycznej, stanie sie réwniez inspiracjq

do wspoélnego spedzania czasu, ktéry w sposob kreatywny i radosny pogtebi wasze
rodzinne wiezi. Czy dasz sie zaprosi¢ do tej wspélnej przygody? @

Agnieszka Misiewicz
S owarzyezenie KuHury Poleko-Sardyhekiej «Orzel Bia#y"
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Mit |

Jesli dwujezyczne dziecko ma problemy z jezykiem
wioskim lub z naukq to nalezy wodstawic¢' jezyk polski.

Fakt

jest taki, ze trudnosci jezykowe w wiekszosci przypadkéw nie wynikaja z dwujezycznosci, lecz z
indywidualnych réznic w rozwoju jezykowym lub poznawczym dziecka. Moga wynikac¢ po prostu
z mniejszej ekspozycji dziecka na jezyk wtoski, szczegélnie w sytuacji, kiedy rodzice sa Polakami
i w domu mowi sie tylko w jezyku polskim. Warto wtedy, zamiast ogranicza¢ rozmowy w jezyku
polskim, zwiekszy¢ ekspozycje dziecka na jezyk wtoski. Mozna to zrobi¢ chocby poprzez
zintensyfikowanie ilosci i jakosci kontaktéw z wtoskojezycznymi réwiesnikami czy sasiadami.
Okazuje sie, ze problemy z przyswajaniem jezyka dotycza takiego samego osetka dzieci
jednojezycznych jak i dwujezycznych. Mato tego, wiele z tych probleméw dotyczy obu jezykéw
réwnoczesnie (np. dysleksja). Warto zatem pamietac, ze ograniczenie uzywania jezyka polskiego
czy wrecz jego wyeliminowanie, bedzie dla dziecka szkodliwe i w konsekwencji spowoduje m.in.
zubozenie zasobu stownictwa (przeczytasz o tym dalej), ograniczy mozliwos¢ komunikowania sie
z polskojezyczna czescia rodziny oraz zmniejszy szanse poznawania polskiej kultury.

Mit 2

Jesli dziecko miesza jezyki, nalezy skupié sie
wylgcznie ha jezyku wioskim.

Fakt

jest taki, ze tzw. code-mixing, czyli mieszanie jezykéw nie jest,
jak twierdzi wielu, patologiq jezykowa, ale naturalng cechq Ograniczanie lub eliminowanie jezyka
0s6b dwujezycznych. Jest to zjawisko o charakterze polskiego szkodzi dziecku - prowadzi
przejéciowym! Zazwyczaj wynika ono, albo z tatwiejszego do ubozszego stownictwa, utrudnia
dostepu do czesciej uzywanego jezyka (choc¢by w przypadku !<ontokt‘ 2 polskojgzyczng rgd?inq

1 ) ; L . . i ogranicza dostep do polskiej kultury.
dzieci postugujacych sie w domu wytacznie jezykiem polskim),
albo z niedoboru leksykalnego danego jezyka. Okazuje sie,
Ze wraz z poszerzaniem zasobu stownictwa zmniejsza sie
czestos$¢ jego wystepowania. Czasem, jak to sie potocznie
mowi, przyktad idzie z gory. Niejednokrotnie rodzice chcac
na przyktad, przyspieszy¢ komunikacje, mieszaja w jednej
wypowiedzi dwa jezyki. W takiej sytuacji, dziecko zazwyczaj
nie ma $wiadomosci, iz nie jest to prawidtowy komunikat
i uczy sie takiej wtasnie formy wypowiedzi, nie wiedzac,
ze w przysztosci stanie sie to powodem probleméw
w komunikowaniu sie z otoczeniem wtoskojezycznym.




Mit 3

Dziecko komunikujace sie w jezyku polskim i wioskim
ma mniejszy zasob stownictwa od dzieci mowigeych
tylko po wiosku.

Fakt

jest taki, ze zaséb stownictwa dziecka dwujezycznego, zawsze bada sie w obu jezykach. A to
dlatego, ze stownictwo z okreslonego obszaru tematycznego, moze by¢ bardziej rozbudowane
tylko w jednym z nich. Na przyktad, w jezyku wtoskim, dziecko moze miec¢ Swietnie opanowane
stownictwo zwiazane z przedmiotami szkolnymi, a w jezyku polskim moze nie zna¢
odpowiednikéw danych terminéw, co nie oznacza, ze nie rozumie tych poje¢. Moze by¢ natomiast
Swietnie zorientowane, w tych obszarach tematycznych, ktdore sa czesto poruszane w codziennych
rozmowach rodzicéw (szczegélnie jesli oboje sq polskojezyczni) czy dziadkéw. Tak wiec, chociaz
dzieci dwujezyczne moga mie¢ mniejszy zaséb stownictwa w kazdym z jezykéw z osobna, to po
zsumowaniu wszystkich stow z obu jezykéw ich poziom jest taki sam lub wyzszy niz

u réowiesnikéw jednojezycznych.

Mit+ 4

Jesli jeden rodzic jest polskojezyczny, a drugi
wioskKojezyczny, to oczywiste, ze dziecko bedzie
dwujezyczne.

Fakt

jest taki, ze dwujezycznos¢ nie jest ,automatyczna”, nie ,zrobi sie”
sama, nie jest wyssana z mlekiem matki. Trzeba nad nig pracowag,
eksponujac dziecko z podobng intensywnosciq na oba jezyki.
Dwujezycznos¢ wymaga cierpliwosci i konsekwenc;ji!

Jej pielegnowanie nie jest rzecza tatwa. Uczenie sie obu jezykow
moze wymagac od dziecka, jak i jego rodzicow, dodatkowego
wysitku, szczegélnie, jesli przypada to na okres szkolny. Czesto takze
sama diagnoza logopedyczna jest znacznie bardziej skomplikowana
niz w przypadku jednojezycznosci. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
pdzniejsze korzysci ze sprawnego poruszania sie w dwdch jezykach
sa tego warte. Wazne jest takze, aby dziecko miato mozliwos¢
obcowania jezykowego na réznych poziomach. Czyli, nie uczyto sie
jezyka tylko poprzez uczestniczenie w rozmowach z najblizszymi,
ale korzystajac z innych zrdédet jezykowych, takich jak na przyktad
rozmowy z réwiesnikami, stuchanie piosenek, bajek

czy audiobookdéw. Oprécz ostuchania sie z jezykami, wazne jest takze
opatrzenie sie nimi. U starszych dzieci bedzie to dotyczyto
zapoznania sie z zasadami ortograficznymi, pisania i czytania
zaréwno po wtosku, jak i po polsku.

DwujezycznosS¢ wymaga

cierpliwosci i konsekwencji!




Mit &5
Polskojezyczni rodzice powinni rozmawiac z dzieckiem

Eo w%osku, Zeloy Pr‘zy6+osowa4o sie do zycia w +ym
raju.

Fakt

jest taki, ze w sytuacji dwujezycznosci pierwszego pokolenia, to jezyk rodzicéw jest dla dziecka
fundamentem do nabywania drugiego jezyka. Ponadto, komunikacja z dzieckiem w jezyku
ojczystym rodzica wzmacnia ich relacje, chocby dlatego, ze zazwyczaj to wtedy rodzice uzywajq
bardziej zr6znicowanego i nacechowanego emocjonalnie stownictwa. Komunikacja w jezyku
rodzicow pozwala budowa¢ w dziecku tozsamos¢ jezykowo-kulturowa. Warto pamietac, ze jesli
rodzice nie méwia dobrze w jezyku wtoskim, pojawia sie zagrozenie, ze dostarcza dziecku
niepoprawnych wzorcéw jezykowych.

Mit @

Dwujezyczne dzieci zaczyhajg mowié poznie|, jak
bedzie miato trzy latka to na pewno odpali i zacznie

aadaé.

Fakt

jest taki, ze przyswajanie jezykdw u dzieci dwujezycznych
jest procesem niejednorodnym, bardzo duzo zalezy od
wieku nabywania obu jezykdw, a takze od rodziny, w ktorej
dziecko sie rozwija - jej profilu jezykowego, a przede
wszystkim - jej wsparcia w rozwoju komunikacji dziecka.
Wspoatczesni badacze sa jednak zgodni, ze rozwéj dzieci
jedno- i dwujezycznych przebiega tymi samymi etapami i
w podobnym czasie. Jesli wiec dziecko nie méwi, podczas jezyku ojczystym rodzica
gdy jego jednojezyczni réwiesnicy juz méwiq, nie mozna wzmachia ich relacje
tego zrzucac na karb dwujezycznosci - by¢ moze ma jakis
problem, ktéry wymaga diagnozy logopedycznej

lub psychologicznej. Na tym etapie rozwoju mowy - do
trzeciego roku zycia - nie warto czeka¢, bo kazdy miesiac
»Ciszy” to bardzo duzo czasu i jesli nie zostanie w tym
okresie zaopiekowane przez specjaliste, jego szanse

na rozwdj komunikacyjny maleja!

komunikacjo z dzieckiem w




PROPOZYCJE ZABAW |
CWICZEN ROZWIJAJACYCH
SPRAWNOSC WYMOWY
POLSKICH gL OsSEK




Leaer\da

! " MOWA - zabawy i ¢wiczenia fonetyczno-jezykowe.

B
m KIL_OCEK -zabawyi ¢wiczenia fonetyczno-jezykowe.
=)

& AN WOJUSKQO - zabawy i éwiczenia fonetyczno-jezykowe.

DR OGA - zabawy i éwiczenia fonetyczno-jezykowe.

~

19 DOM - zabawy i éwiczenia fonetyczno-jezykowe.



oddechowa, ktéra tgczy
¢wiczenia aparatu mowy i
motoryki matej z orientacjg

C’[‘}Odﬂe Zaby .Gtodne Zaby” to zabawa

GH"UPO ? MOWA @ KLOCEK aDKOﬁA ﬂf pom

w

Co Po+r‘zebne'- zielona kartka, papierowa trabka, flamaster, przestrzeni oraz dziataniem z

nozyczki, chusteczka/papier toaletowy przedmiotami, o takze wspier
komunikacje i wspotprace.

Gtodne zaby to zabawa, ktéra nie tylko pomaga uswiadomic¢
réznice miedzy wdechem i wydechem, ale tez w naturalny
sposob taczy kontrole sity oddechu i trening wtasciwej pracy
aparatu mowy z ¢wiczeniem motoryki matej. Uczy dziecko
takze organizacji przestrzeni i interakcji z przedmiotami w niej.

Na kawatkach papieru toaletowego lub chusteczki malujemy flamastrem muchy (niezbyt mate,
okoto 2-3 na ptatek papieru, 4-6 na chusteczke). Kartke zielonego papieru sktadamy na pot i
wycinamy poétkole. Na jednej czesci, blisko zagiecia, malujemy oczy, ponizej nos zaby, pomiedzy
oczami nacinamy delikatnie - tak, zeby w otworze zmiescit sie ustnik trabki. Tworzeniu zaby moze
towarzyszyc prosta instrukcja, wprowadzajaca sekwencje dziatan, ktéra bedziemy powtarzali
wykonujac dana czynnos¢. Na przyktad: wycinajac ,tu ciach, ciach, ciach”, rysujac oko ,tu oko”,
rysujac nos: ,tu nos”, robiac otwoér na trabke: ,tu ciach”. Po zakoriczeniu i wspélnym sprzataniu
przestrzeni pracy, rozktadamy muchy po catym stole. W zaleznosci od wieku dziecka, mozna
zastosowac dwa warianty. W wersji trudniejszej, chwytamy zabe za ustnik trabki i dmuchamy w
nia tak, zeby stata sie jezykiem zaby i ztapata muche. Techniki moga by¢ rézne - moze ja zassac
wdechem, lub owina¢ jezykiem. Jesli dziecko nie dosiega do jakiej$ muchy, musi znalez¢ sposéb,
zeby ja przesunac¢ oddechem, przemieszczajac sie wokot stotu. W wersji tatwiejszej zadaniem
bedzie zdmuchniecie zab ze stotu.
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Slow o——akcja »

stuchowo-ruchowa, ktéra uczy

dziecko rozrdzniania podobnie

Grupa: ¥ wown B eanvosko @ vom brzmigcych wyrazéw, czekania na
wtasciwy bodziec oraz szybkiej

reakcji, jednoczesSnie wspierajgc
rozpoznawanie okreslonego wyrazu w szeregu rozwdj mowy i komunikacji.

Stowo-akcja to zabawa majaca na celu

wyrazéw o podobnym brzmieniu - wazne jest wiec,
zeby dorosty, ktory ja prowadzi poprawnie wymawiat A
je w jezyku polskim. Dorosty wybiera z zestawu jedno

stowo i mowi je dziecku. Jesli dziecko go nie zna,

dorosty moze poda¢ ttumaczenie na jezyk wtoski.

Dorosty odczytuje wielokrotnie rézne stowa z danego z zestawu. Gdy dziecko ustyszy uméwiony
wyraz, ma jak najszybciej wykonac¢ zadana wczesniej aktywnosc.

Dzieki tej zabawie dziecko ¢wiczy uwage stuchowa i wzmacnia umiejetnos¢ rozrézniania réznych
dzwiekéw mowy. Wspiera ona koordynacje stuchowo-ruchowa dziecka, ktére uczy sie czekania
na wlasciwy bodziec i szybkiej rekacji na niego oraz hamowania reakcji. Powtarzane przez
dorostego wyrazy stanowia model artykulacyjny, ktéry dziecko przyswaja - nawet jesli samo nie
umie jeszcze niektorych gtosek powtorzyc.

Pr‘opozycje 9zer'egéw stow:
3+

kula - kura
kura - géra
but - buty
buty - budy
kos - kosz
dom - dym
las - lis

loki - leki




4+

kasa - kasza - Kasia
kula - kura - géra
but - buty - budy

w Rzymie - w zimie
burza - buzia

cien - dzien

kos - kosz

koc - kot

dom - dym
nos - noc

las - lis

pasek - piasek

Was - Waz

zab - dab

loki - leki

tyzka - t6zka

hak - rak - mak
trawa - tratwa

5+

kasa - kasza - Kasia
kula - kura - géra
but - buty - budy

w Rzymie - w zimie
burza - buzia

cien - dzien

kos - kosz

koc - kot

dom - dym
nos - noc

sos - los - nos

las - lis

potka - butka

sok - szok - skok
rok - krok

szale - fale

paczek - baczek
biurko - pidrko
pasek - piasek

Was - Waz

tacka - taczka - kaczka -
paczka

zab - dab

zeby - deby

loki - leki

czapka - zabka
tyzka - té6zka

hak - rak - mak
trawa - tratwa



»-Papuga” to zabawa

a . dzwiekowo-ruchowa, ktéra
arupa: T vom c?m kocek b emiwossko oo rozwijo prawidtowg prace
aparatu mowy, kreatywnosc
i nasladowanie, jednoczesnie

wspierajgc komunikacje
do rysowania, nozyczki i zabawe w interakcji.

Co Po+r‘zebne: kartka, drukarka (do wydrukowania karty
z rysunkami) lub ulubione przybory

T

R

Hau hau! Kra kra! Bzzzzz!
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Sssssss! klaskanie! parskanie!
Szszszsz! Tik tak! Mrrrr!

Zaproponowane w tej zabawie onomatopeje stanowia naturalny trening prawidtowej pracy
warg, jezyka i oddechu, przygotowuja dziecko do wymowy trudniejszych gtosek. Zabawa
wyzwala kreatywnos¢, angazuje rézne partie ciata, wspiera nauke nasladowania

i naprzemiennosci komunikacyjnej.

Wycinamy karty z obrazkami i rozktadamy na stole, rysunkiem do dotu. W wersji dla mtodszych
- dziecko i dorosty losuja karty na zmiane, dorosty odczytuje onomatopeje nasladujaca dany
dzwiek. Dziecko ,papuguje” dzwiek i proponuje ruch kojarzacy sie z tym stowem. Dorosty
»papuguje” po dziecku ruch. W wersji dla starszych, aktywnosci odczytywania onomatopei

i tworzenia ruchéw moga sie zmienia¢ miedzy dorostym i dzieckiem. Zataczone karty sa tylko
przyktadem - mozecie dorysowywac swoje wtasne i powieksza¢ zestaw kart!



‘. »Stowa z liter” rozwijajg
5“0\/\/0 Z l er. analize i synteze gtoskowsa,
kreatywne tworzenie stow
oroz umiejetnosc
noprzemiennej komunikacji
Zabawa jest kolejna metoda zastosowania kart z obrazkami, tym w interakeji z drugg osoba.

-
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razem przeznaczona dla starszych dzieci: 6+. Swietnie uczy analizy i
syntezy gtoskowej oraz kreatywnosci. Cwiczy takze koncentracje i
pamie¢, wprowadza wazny w komunikacji element naprzemiennosci.

Zadaniem dzieci i dorostych jest naprzemienne nazywanie tego, co jest

na obrazkach (pies, wrona, mucha, zmija, konik, osiot, wiatr, zegar, kot) i

uktadania z kazdej gtoski tego stowa nowych stow, rozpoczynajacych

sie od niej. Na przyktad: kot: kapelusz, okno, tata. Warto nada¢

obrazkom nazwy pozwalajace na faktyczne utworzenie z nich stéw (a

wiec dla utatwienia zmija, nie waz; konik, nie kon). Skupiamy sie tu na ’

aspekcie fonetycznym, nie ortograficznym, wiec ,ch” mozna

zastosowac zamiennie z ,h", a ,z” - z rz". U dzieci, ktére znaja juz \
zasady ortografii mozna przeprowadzic te zabawe w formie pisemnej - K
wtedy znaczenie maja litery, a nie ich fonetyczne odpowiedniki, a wiec G g

poprawny ortograficznie zapis liczy sie.

L ahcuch WYrazowy

G \"UPO'- ? MOWA ﬂ€ pom
Ta zabawa polecana jest raczej dla dzieci nieco starszych, bo
wymaga dosc¢ bogatego stownika czynnego po polsku i

umiejetnosci wyodrebnienia glosek ze stowa. Swietnie rozwija

swiadomosc fonologiczna, sprzyja automatyzacji prawidtowych ~Lancuch wyrozowy™ rozwijo
wzorcéw wymowy, ¢éwiczy pamie¢ operacyjna i kreatywne SWiQdcf“‘OSC fonologiczng,
Tyt . as . . ami racyjng i krea
myslenie. Kolejnos$¢ uczestnikow i koniecznos¢ czekania na swoja P ,'QC. OP? chnq,' .k eatyiine
myslenie, jednoczesnie
ture wzmacniaja uwage naprzemienna i cierpliwos¢, dlatego jesli wzmocniajac haprzemiennosc
tylko nie-polskojezyczny rodzic ma jakis zaséb stow w jezyku komunikacyjng i zasob

polskim, moze do tej gry dotaczy¢ - im wiecej os6b, tym lepiej! stownictwa.
Pierwsza osoba podaje stowo, kolejny uczestnik podaje nastepne,

ktore zaczyna sie od ostatniej litery wcze$niejszego stowa.
Ostatnia litera stowa i pierwsza litera kolejnego spinaja wiec
nasz tancuch, na przyktad: nos - sok - krawat - traktor - rondo. To
jedna z tych aktywnosci, ktére mozna wykonywa¢ dostownie
wszedzie - w drodze do szkoty, w kolejce do kasy, na spacerze,
przy wspolnym sprzataniu.



Halo, halol Co widzisz?

-
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Co PO+\"Z€bl’l8'- dwa papierowe kubeczki, dtugi, kilkumetrowy sznurek,
nozyczki lub cos ostrego do przebicia kubkéw.
To angazujaca zabawa stowna, wspierajaca nauke
wymiennosci komunikacji. Sprzyja utrwalaniu poprawnego

wzorca wymowy, uczy koncentracji i uwaznosci na elementy

~Halo, halo! Co widzisz?”
rozwijo wymowe i stownictwo,
percepcje stuchowg i

przestrzeni, rozwija percepcje stuchowa i wzrokowa.

Przygotowanie instrumentu do zabawy sprzyja rozwojowi

motoryki matej. wzrokowg oraz umiejetnosc
Tworzymy telefon - przekluwamy podstawy kubeczkéw, naprzemiennej komunikacji,
angazujgc jednoczesnie
manipulacje przedmiotami i
orientacje w przestrzeni.

wktadamy w kazdy po jednym koncu sznurka i zawiazujemy
od srodka spory supetek (mozna dotaczy¢ do niego guzik) -
tak, zeby sznurek nie wypadt. Kazda z oséb bierze po jednej
stuchawce i staja daleko od siebie, na odlegtos¢ sznurka,
nawet w osobnych pomieszczeniach

Dorosty zaczyna zabawe, pyta: ,Halo, halo, co widzisz na literke...?” Wybiera gtoske, ktéra dziecko
umie dobrze wymoéwi¢. Dziecko powinno zaczac¢ odpowiedz od ,Halo, halo, widze...” i wymieni¢
jakis przedmiot na dana litere. Warto zadbac, zeby w pomieszczeniu faktycznie znalazty sie
przedmioty, ktérych nazwy dziecko zna w jezyku polskim. Nastepuje kolej dziecka - powinno
zada¢ dorostemu pytanie: ,Halo, halo, co widzisz na literke...?” - podajac inna litere, niz ta, na
ktora ono szukato stowa.




Owca i W“k ~owca i Wilk® rozwijo percepcje

stuchowg, kontrole ruchu w
przestrzeni' oraz szybkg reakcje

.,

GrruPa (gm KLOCEK PAN WoJsko aDROﬁA ﬁ‘ DOM

na sygnot, wzmachiajgc

Co potrzebne: minimum 5 obiektéw (zabawek, klockéw, poduszek, jednoczesnie wigz

i naprzemiennosc w interakcji
z drugg osobg.

kamieni itd.).
Ta zabawa ruchowa taczy elementy treningu stuchu, rozwijania

sprawnosci motorycznej oraz wzmacniania wiezi rodzic-dziecko.

Dziecko stucha, réznicuje i rozpoznaje komunikaty, co wspiera
percepcje stuchowa, niezbedna do prawidtowej artykulacji.
Kontroluje przy tym ciato w przestrzeni i éwiczy reakcje na sygnat.

Dorosty i dziecko staja po przeciwlegtych stronach pomieszczenia - jesli zabawa odbywa sie na
swiezym powietrzu, mozna narysowac linie wyznaczajace ich miejsca. Dorosty - w tej zabawie
Wilk - ma po swojej stronie rézne przedmioty, minimum 5. Dziecko - Owca - stara sie je odzyskac i
przenies¢ po jednym, na swoja strone, poruszajac sie tylko wtedy, gdy Wilk ,nie patrzy”. Wilk
wypowiada kolejne czasowniki (,Wilk $pi”, ,Wilk odpoczywa”, ,Wilk siedzi” itp.), a na komende
+Wilk patrzy!” odwraca sie — wtedy Owca musi natychmiast zatrzymac¢ ruch. Jesli Wilk zauwazyt
Owce w ruchu - musi oddac ostatni przedmiot, ktory zabrata. Zabawa konczy sie, kiedy po stronie
Owcy znajda sie wszystkie przedmioty - wtedy mozna zamienic sie rolami.

»Klocek parzy!” rozwijo
koordynacje wzrokowo-ruchowa,

Klocek Par‘zy

Grupa: g@ klocek 48 PAN Wousko T'f DoMm szybkosc reakcji i planowanie
ruchu, wspierajgc przy tym
Co Po+r‘zebne: drewniany klocek (w wersji dla starszych dzieci) naprzemiennosc i komunikacje

lub pitka, poduszka, maskotka itp. w zabawie.

To zabawa, ktdra jest Swietnym treningiem naprzemiennosci i
szybkosci dziatania, koordynacji oko-reka, celnosci oraz chwytnosci.
Pamietacie zabawe ,pitka parzy”? Tutaj pitka / klocek / poduszka /
maskotka czasem parzy, czasem jest zimna, czasem lekka jak piérko,

a innym razem ciezka jak kamien.

Dobierz rzucany obiekt w zaleznosci od wieku i sprawnosci dziecka.

Rzucajcie ja sobie naprzemiennie, wypowiadajac przy tym rézne wyrazy okreslajace rzucany
obiekt. Jesli rzucajacy powie ,pidrko”, osoba tapiaca udaje, ze obiekt jest lekki. Jesli powie
»ciezkie” - tapiacy udaje, ze ledwo trzyma ztapany obiekt. Wazne, zeby artykulacja szta w parze z
ruchem, zeby takze reakcja tapiacego byta szybka, spontaniczna.



KIEDY DO LOGOPEDY?




By¢ moze wykonujac z dzieckiem niektére z zaproponowanych tu ¢wiczen,
napotkaliscie pewne przeszkody. Pamietaj, ze duzo zalezy, nie tylko od poziomu
znajomosci jezyka polskiego, ale takze wieku dziecka. Prawidtowa realizacja
poszczegdlnych gtosek uwarunkowana jest rozwijajacymi sie u dziecka z wiekiem,
zdolnosciami stuchowego réznicowania ich brzmienia, coraz wieksza sprawnoscia
aparatu mowy oraz coraz dtuzsza praktyka w méwieniu. Dlatego tez, w niektérych
¢wiczeniach zamieszczonych w niniejszym poradniku pojawiaja sie ich rézne
warianty. Zalezato nam na dostosowaniu poszczegélnych ¢wiczen do wieku dziecka,
w taki sposéb, aby odpowiadato ono jego realnym mozliwosciom rozwojowym.|l tak na
przyktad dziecko, ktére ma zapewniong odpowiednia ekspozycje na jezyk polski:

v jeszcze przed ukonczeniem drugiego roku zycia, powinno prawidtowo
wymawiac¢ samogtoski: a, e, i, 0, u, y;

v w wieku dwéch lat, oprécz samogtosek, powinno wymawia¢ prawidtowo

takze gtoskim, p, b, t, d;

w wieku okoto dwéch i pét roku, do zestawu poprawnie wymawianych,

dochodza gtoski f, n, ¢;

trzyletnie dziecko powinno wymawia¢ prawidtowo takze gtoski §, k, g, j, w,

ch/h, z, dz oraz samogtoski nosowe: g, €;

czterolatek do tego zestawu powinien dorzucic takze gtoski |, s, z, ¢, dz;

dopiero u pieciolatka powinna pojawic sie prawidtowa wymowa gtosek sz,

z/rz, cz, dz;

najtrudniejsza gtoska okazuje sie by¢ gtoska r, ktérej poprawna wymowa

powinna pojawic sie dopiero u dzieci szescioletnich.

L K<L L X«

Oczywiscie moze sie zdarzy¢, ze dzieci beda
poprawnie wymawiaty gtoski wczesniej, niz wynika
to opisanej powyzej normy wiekowej. Jednak, jesli
dziecko pomimo osiagniecia wieku, w ktérym dana
gtoska powinna by¢ wymawiana poprawnie, ma z niq
nadal problemy, np. znieksztatca jg, zastepuje inngq
lub omija warto skonsultowac sie z logopeda, ktory
pomoze ocenic¢ z czego takie opdznienie moze Duzo zalezy nie tylko
wynika¢. By¢ moze, problem jest wynikiem zbyt od znajomosci jezyko,
niskiej czestotliwosci ekspozycji jezykowej, na dane Fxle tokze, qd gy deizoic
gtoski. Jednak moga one by¢ takze efektem ' 9OTOWOSCI apanaty Mowy.
zaburzen przetwarzania stuchowego, powiktan po
przebytej infekcji ucha czy gardta, albo wynikac z nie A
zdiagnozowanego wczesniej ubytku stuchu. Jezeli
pomimo stosowania proponowanych przez nas
¢wiczen, jezyk, wargi czy zuchwa nadal sa zbyt mato
sprawne, przyczyna moga okazac sie wady
anatomiczne aparatu artykulacyjnego, takie jak na
przyktad wady zgryzu, podniebienia, wiotkos¢ jezyka
czy zbyt krotkie wedzidetko jezyka lub wargi gérnej,
albo rozrost migdatkow.




Powodéw moze by¢ naprawde bardzo duzo, dlatego warto w takiej sytuacji, jak
najszybciej skonsultowac sie ze specjalista, ktory niejednokrotnie moze skierowac
dziecko na pogtebienie diagnostyki u innych specjalistédw, takich jak laryngolog,
foniatra, neurolog, psycholog, fizjoterapetta czy ortodonta. Niestety postawienie
prawidtowej diagnozy powazniejszych zaburzen mowy bez tego rodzaju
konsultacji moze nie tylko przejawiac sie w braku efektéw prowadzone;j terapii
logopedycznej, ale prowadzi¢ do ich pogtebiania sie.

Jakie inne, oprécz niepoprawnej wymowy gtosek czy nieprawidtowosci w budowie
aparatu artykulacyjnego sygnaty, powinny sktoni¢ Cie do wizyty u logopedy?

Ot6z w przypadku dziecka w wieku przedszkolnym niezwtocznie udaj sie do
logopedy, kiedy zauwazysz, ze:

jego mowa jest niezrozumiata,

jego mowa sie nie rozwija i uzywa tylko prostych komunikatéow,

nie reaguje na swoje imie,

nie nawigzuje kontaktu wzrokowego,

nie rozumie prostych polecen,

ma staba pamie¢, zapomina lub myli stowa,

wsuwa jezyk miedzy zeby,

oddycha przez buzie,

ma trudnosci z jedzeniem albo chce jes¢ tylko okre$lony typ pokarmu,
ma bardzo waski repertuar zabaw.

= oe00000QC@O0OO® O

przypadku dzieci w wieku szkolnym, kiedy zauwazysz, ze:

ma ktérykolwiek z probleméw sygnalizowanych

jako sygnaty ostrzegawcze u przedszkolakow,

ma trudnosci w rozpoznawaniu podobnie
brzmiacych gtosek,

@ ma trudnosci w rozpoznawaniu podobnie
wygladajacych liter,

@ nie potrafi potaczy¢ gtosek w stowo ani podzieli¢
stowa na gtoski,

@ nie jest w stanie zapamietac krotkiego tekstu, na

przyktad wierszyka,

sprawia mu ktopot okreslenie stron i kierunkéw,

nie potrafi odwzorowac ksztattéw lub nie widzi

réznic miedzy dwoma podobnymi obiektami,

@ ma trudnosci manualne w codziennych
czynnosciach, nie umie sprawnie postugiwac sie
sztu¢cami, wiqza¢ butéw czy zapinac guzikoéw,

@ jego ruchy sa ,niezgrabne”.

Powodow trudnosci w mdéwieniu
moze by¢ bardzo wiele — tym

bardziej warto jok najszybciej
skonsultowac dziecko
ze specjalistg.




Jak wida¢, wachlarz alarmujacych zachowan lub ich braku jest bardzo szeroki i *
niejednokrotnie dalece wykraczajacy poza sama sfere jezykowa. Niektére

zaburzenia jest w stanie wykryc specjalista tylko wtosko- lub tylko polskojezyczny,
obserwujac na przyktad umiejetnosci dziecka w zakresie nasladownictwa, pracy w *
grupie, nawigzywania kontaktu wzrokowego, czy wspélnego pola uwagi.

Trzeba jednak pamietac, ze o zaburzeniu rozwoju mowy u dzieci dwujezycznych

mowimy wowczas, gdy deficyty wystepuja w obu jezykach, ktére dziecko zna lub

poznaje. Dlatego dla trafnosci diagnozy logopedycznej kompetencji jezykowych

trzeba badac nie tylko kazdy system jezykowo osobno, ale takze ich wzajemne
oddziatywanie na siebie.

Bytoby wiec dobrze, gdyby logopeda poruszat sie biegle w obu systemach

jezykowych, ktérymi operuje dziecko. Jest to tym wazniejsze, ze istotna czescia

diagnozy jest szczegétowy wywiad z rodzicami, dotyczacy miedzy innymi

komunikacji w rodzinie, sytuacji uzywania obu jezykéw, postepéw w edukaciji -

takze w szkole czy swietlicy polskiej, jesli do takiej dziecko uczeszcza, relacji z

wtosko- i polskojezycznymi réwniesnikami, systemu kulturowego, w ktérym

wychowywato sie i obecnie funkcjonuje dziecko, doswiadczen zyciowych rodziny

czy uwarunkowan biologicznych ewentualnych zaburzen.

Aby utatwi¢ dziecku i rodzicom komunikacje ze
specjalista, warto porozmawiac z organizacjami
polonijnymi, ktére wskaza polskiego logopede
mieszkajacego w okolicy. Jesli to niemozliwe,
mozna zapytac wtoskiego logopede, czy nie
wspotpracuje z polskojezycznym ttumaczem lub
mediatorem jezykowo-kulturowym, ktéry mogtby
mu towarzyszy¢ w procesie diagnozy. Jesli obie
opcje zawioda, czes¢ diagnozy mozna
przeprowadzi¢ z logopeda online, ale w takiej
sytuacji bytoby dobrze, gdyby wczesniej wtoski

logopeda oprécz swojej dziatki jezykowej 0 zaburzeniu rozwoju mowy
sprawdzit dziecko na zywo, miedzy innymi pod u dzieci dwujezycznych mowimy
katem budowy anatomicznej aparatu mowy, wtedy, gdy trudnosci wystepujg

napiecia miesniowego, toru oddechowego, pozyc;ji w obu jezykach.
spoczynkowej jezyka, funkcji potykania, czy
percepcji stuchowej. Oczywiscie, dobrze bytoby
wtedy tez zadbac o kontakt miedzy polskim i
wtoskim logopeda.
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Notka od recenzenta

Zaprezentowany poradnik jest doskonata pozycja, ktora w sposéb prosty, przyjazny i zrozumiaty
dla Czytelnikow, ktérymi w tym przypadku sa rodzice/ opiekunowie czy nauczyciele, przekazuje
niezwykle wazne tresci zwigzane z profilaktyka oraz wczesna interwencja logopedyczna dzieci
funkcjonujacych na co dzien w dwu obszarach jezykowych — wtoskim i polskim. Autorka, w oparciu
o aktualng wiedze zaréwno z zakresu etapow nabywania systemu jezykowego u dzieci, jak i z
zakresu zjawiska dwujezycznosci, dokonuje trafnej analizy i interpretacji najczestszych
problemoéw jezykowych, z ktérymi borykaja sie dzieci dwujezyczne i ich rodzice. Poradnik poprzez
Swoja przejrzysta strukture i czytelne tresci staje sie zrodtem niezbednej wiedzy i umiejetnosci,
ktére pozwola dostrzec i odpowiednio wczesnie zareagowac na ewentualne nieprawidtowosci
jezykowe. Ponadto Poradnik jest swietnym przyktadem potaczenia trzech odrebnych procesow,
jakimi sg stymulacja, diagnoza i wczesne oddziatywania terapeutyczne.

Pozycja jest tym bardziej atrakcyjna, ze oprécz tresci informacyjnych i edukacyjnych zawiera
obszerny zestaw zabaw i ¢wiczen, ktorych celem jest usprawnianie narzadéw artykulacyjnych
oraz budowanie systemu komunikacji, bez ktérej cztowiek, jako istota spoteczna, nie bytaby w
stanie nawiazywac relacji i budowac wiezi, ktére nadaja sens ludzkiemu istnieniu.

Polecam te pozycje wszystkim, ktorym bliskie jest dobro naszych matych podopiecznych stojacych
u progu dorostosci, ktdrej nie da sie prawidtowo doswiadczy¢ bez budowania relacji
komunikacyjnych

dr n. hum Renata Komorowska-lluk
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